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« The Future Of Active Health » :
L’Université PSL et SoScience renouvellent leur démarche d’open
innovation et lancent un nouvel appel a projets autour de I’activité
physique et de la santé
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Ce mercredi 24 janvier 2024, I’Université PSL et SoScience, entreprise experte en
recherche et innovation responsable, lancent un appel a candidature national pour
initier des projets d’innovation collaborative sur le sujet de I'activité physique et de
la santé.

Réunir scientifiques, membres d’associations, acteurs des start-ups scientifiques et du
monde industriel pour initier des projets collaboratifs avec un fort objectif d’'impact social et
environnemental tel est I'objectif de la démarche « The Future Of ». Apres, une premiere
edition réussie en 2023 autour de I'eau en environnement urbain, I'Université PSL et
SoScience renouvellent leur collaboration autour d’'un théme phare de 'année 2024 : santé
et activité physique.

La santé et l'activité physique au coeur de ce projet en plusieurs étapes

“Comment favoriser une activité physique pérenne dans I’ensemble des lieux de vie
et d’activité grace a des dispositifs inclusifs et personnalisés ?” C’est la problématique
définie début janvier par un comité pluridisciplinaire de 17 membres composé de médecins,
associations, chercheurs et organisations du secteur public.

Vie professionnelle, loisirs, et transports deviennent chaque jour un peu plus passifs : nous
sommes victimes de la “maladie de la chaise”. En Europe, prés de 65% de la population est
considérée comme inactive, ne parvenant pas a atteindre les niveaux d’activité



recommandés.l Chaque année, c’est entre 4 et 5 millions de vies qui pourraient étre
préservées si la population mondiale adoptait une routine physique plus active.2

En 2024, année des jeux Olympiques de Paris, la promotion de l'activité physique et sportive
est la grande cause nationale du gouvernement pour 2024 (dispositif “Bouge 30 minutes
chaque jour”) mais comment faire bouger les Frangais pour améliorer leur santé physique
et mentale tout en prenant en compte leurs besoins et leurs contraintes spécifiques ? Toutes
les disciplines liées a la pratique physique et a la santé sont concernées, telles que la
biophysique, I'utilisation de I'lA et des données en santé, la médecine préventive,
I'adaptation des territoires, les relations entre santé mentale et activité physique, ou les
questions socio-économiques liées au sport et a la santé.

Fin avril, en s’appuyant sur le réseau scientifique de PSL, 50 experts issus du monde de la
recherche, du monde industriel, des start-ups scientifiques et de la société civile seront
sélectionnés pour concevoir des projets collaboratifs avec un fort objectif d'impact social et
environnemental. Ces projets de recherche multi-acteurs, peuvent donner acces a une
pluralité de guichets de financement européens et nationaux.

Fin juin : annonce des lauréats. Les projets collaboratifs lauréats seront accompagnés sur
une période de maturation de 6 mois.

Pour Olivier Dauchot de I'Université PSL : « La réussite de ce programme résulte de sa
capacité a créer un dialogue entre sciences, recherche et société, et contribue a l'ancrage
de nouveaux projets de recherche participatifs dans une perspective sociétale. Les projets
sélectionnés accedent a des sources de financement alternatives et connaissent une
puissante accélération. »

Faire science avec et pour la société

Dans le cadre de sa mission de « Partage des Savoirs », I'Université PSL souhaite, a travers
le projet « The Future of Active Health », renforcer le lien science-société par la mise en
place de collaborations rassemblant recherche publique, recherche privée et acteurs de la
société civile (start-up, chefs d’entreprises, etc.). L’objectif est de co-créer des solutions
économiquement viables et durables sur une problématique donnée, grace a un travail
commun. La recherche et I'innovation deviennent ainsi des catalyseurs de changement.

Ce programme s’inscrit dans la politique de diffusion de I'Université PSL, qui a regu en 2020,
le label “Science Avec et Pour la Société” du Ministére de I'enseignement supérieur de la
recherche et de I'innovation. Cette politique s’articule autour de quatre axes : valorisation
de la recherche, formation a la médiation scientifique, valorisation de I'expertise scientifique
et participation citoyenne a la recherche. L’'ONU et la Commission Européenne appuient

! Laurent Bosquet. Rencontre « Activité physique et Santé : quels partenariats pour plus dimpact ? 11
octobre 2023.

2 Organisation Mondiale de la Santé. “Lignes Directrices de 'OMS sur I'Activité Physique et la Sédentarité”.
2021.



eégalement le programme « The Future Of » considéré comme bonne pratique en faveur des
Objectifs de Développement Durable.

Un succes pour la premiére édition : « The Future Of Urban Waters »

L’édition 2022-2023 a mobilisé cinquante experts de huit pays différents. Leur collaboration
a donné lieu a plus de dix consortiums de recherche et innovation, parmi lesquels ont
émergé six projets finalistes. Le 24 juillet dernier, les trois projets lauréats : Repolish,
Vegetation for Urban Furniture et Open River festival ont été dévoilés en présence de Sylvie
Retailleau, ministre de I'Enseignement supérieur et de la Recherche. lls proposent des
solutions innovantes pour répondre aux enjeux de I'eau en environnement urbain.

A propos de I’Université PSL

Située au cceur de Paris, I'Université PSL fait dialoguer tous les domaines du savoir, de 'innovation et de la
création en sciences, sciences humaines et sociales, ingénierie et arts. Sélective et engagée en faveur de
I'égalité des chances, elle forme au plus prés de la recherche en train de se faire, des chercheurs, artistes,
entrepreneurs et des dirigeants conscients de leur responsabilité sociale, individuelle et collective. Avec 2
900 enseignants-chercheurs, 17 000 étudiants, 140 laboratoires et une dizaine d'incubateurs, fablabs et
espaces de coworking, PSL est une université a taille humaine. Elle figure parmi les 50 premiéres universités
mondiales selon les classements de Shanghai, du THE (Times Higher Education), CWUR et QS (Quacquarelli
Symonds) et au 3éme rang des universités de moins de 50 ans du classement Young du THE.

www.psl.eu/

Les établissements de I'Université PSL :
- Conservatoire National Supérieur d'Art dramatique - PSL
- Dauphine - PSL
- Ecole nationale des chartes - PSL
- Chimie Paris - PSL
- Ecole normale supérieure - PSL
- Ecole pratique des hautes études - PSL
- ESPCI Paris - PSL
- Mines Paris - PSL
- Observatoire de Paris - PSL
- Collége de France
- Institut Curie
- CNRS, Inserm, Inria

A propos de SoScience

Fondée en 2014 par Mélanie Marcel, fellow Ashoka, auteure du livre “Science et Impact social”, Vice-
Présidente du comité scientifique de la MAIF et membre du bureau du Mouvement Impact France, SoScience
incarne le 17éme Objectif de Développement Durable qui vise a créer des partenariats pour permettre la
réalisation des ODD, notamment a travers la science, la technologie et I'innovation. Depuis 2017, SoScience
a lancé plusieurs programmes d’innovation ouverte, notamment avec I'IRD et des entreprises telles que
Diana, du groupe Symrise, Nutriset et Perrier, programme qui vient d’étre reconnu par 'ONU comme bonne
pratique pour répondre aux Objectifs de Développement Durable.
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